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siedzacy

tryb zycia

Mezczyzn,
Wiek: od 35 do 65 lat,
Prowadzacy siedzacy tryb zycia,

Nie chorujacy na choroby przewlekte (wyjatek -

cukrzyca typu drugiego),
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zycznego,
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telefon: 85 831 81 52 Centrum Badan Klinicznych
85 8318150 Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku




NASZ PROJEKT ///

Centrum Badan Klinicznych

Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku
pragnie zaprosi¢ mezczyzn w wieku 35-60 lat

do udziatu w projekcie TRENING /// WIZYTY ///

Bialystok Exercise Study in Diabetes Interwencja wysitkowa w fitness klubie 1
®

kwalifikacja pacjentéow
- BESD zostanie przeprowadzona pod fachowa 13 pac]

czas trwania ok. 3 godzin

opieka trenera personalnego.
badanie lekarskie, EKG

doustny test obcigzenia 75 g glukozy
- 4 pobrania krwi

pomiary antropometryczne
insulinowrazliwosc. Udziat w projekcie polega (30 minut ¢wiczen sitowych oraz 30 ankieta zywieniowa, ankieta dotyczaca

na uczestnictwie w nadzorowanych min ¢wiczen kardio - m.in. bieganie na wysitku fizycznego
treningach na sitowni przez okres szesciu biezni, jazda na rowerze stacjonarnym)

miesiecy. : Z biopsja - do 7 dni od wizyty 1
@ czas trwania ok. 1,5 godziny

Celem projektu jest poznanie mechanizmow
genetycznych i molekularnych wptywu Interwencja sktada sie z 3 treningow w
wysitku fizycznego na tolerancje glukozy i tygodniu trwajacych kazdy po 60 minut

Podczas projektu przewidziane jest dziewiec pobranie krwi i moczu

biopsja migesnia uda i tkanki ttuszczowej
okolicy brzusznej
(w znieczuleniu miejscowym)

trener

odptatnych wizyt, ktorych szczegoty opisano oo M

W broszurze.

30 minut
ing si 3 odbedzie sie 4-7 dni od wizyty 2
® czas trwania ok. 1,5 godziny

spirometria
test wysitkowy na biezni

w dni i i i SCi
tygodniu pobranie krwi przed i po tescie

Schemat trzech wizyt zostanie powtorzony po 3
UDZIAL W PROJEKCIE JEST ODPLATNY oraz po 6 miesiacach trwania interwencji

. wysitkowej.
KAZDY UCZESTNIK OTRZYMA WYNAGRODZENIE

. . tacznie w projekcie przewidziane jest dziewieé
ZA UDZIAL W KAZDYM Z ETAPOW PROJEKTU. wizyt.




