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Szanowni Panstwo,

Centrum Badan Klinicznych Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku
pragnie zaprosi¢ mezczyzn w wieku 35-60 do udzialu w projekcie ,.Bialystok
Exercise Study in Diabetes”.

Celem prowadzonego przez nas programu jest poznanie mechanizmdéw
genetycznych oraz molekularnych wptywu wysitku fizycznego na tolerancje glukozy
i insulinowrazliwo$¢. W ramach projektu pacjenci zostang poddani
szesciomiesigcznej,  nadzorowanej  interwencji  wysitkowej  prowadzonej
w profesjonalnym klubie fitness pod nadzorem wykwalifikowanych trenerow.
W kazdym etapie badania (wizyta kwalifikacyjna, miesiac i 3 miesigce po interwencji
wysitkowej) kazdy z pacjentow bedzie mial wykonany:

* doustny test obcigzenia glukoza, morfologie krwi, profil lipidowy, parametry
stanu zapalnego, enzymy watrobowe

» profesjonalng analiz¢ sktadu ciata, test wydolnosci wysitkowe;j

* biopsj¢ migsnia czworoglowego uda i tkanki thuszczowej podskérnej

Do udzialu w projekcie poszukujemy mezczyzn nie chorujacych na choroby
przewlekle (z wyjatkiem nadcisnienia tetniczego), zdolnych do podjecia wysitku
fizycznego. Odrebng grupe stanowia pacjenci ze zdiagnozowang cukrzyca typu
drugiego, przyjmujacy doustne leki przeciwcukrzycowe z grupy pochodnych
sulfonylomocznika lub metformine.

W ramach udzialu w projekcie otrzymaja Panstwo darmowy karnet na
sifowni¢ na okres trwania projektu, a sam udzial w badaniu jest gratyfikowany
finansowo.

Do listu dolgczam broszur¢ informacyjng ze szczegdélowym opisem

poszczegolnych wizyt projektu oraz z doktadnymi kryteriami wiaczenia do badania.

Z wyrazami szacunku,
prof. Adam Kretowski
Kierownik Centrum Badan Klinicznych UMB



